
Sex av åtta partier svarar om obesitasvården i
Halland – inget parti säger tydligt ja till
regional läkemedelssubvention
Sex av åtta partier i Region Halland har besvarat Riksförbundet Obesitas Sveriges valenkät om
obesitasvården inför valet 2026. Inget av de svarande partierna säger tydligt ja till att Region
Halland ska införa regional subvention av obesitasläkemedel. Vänsterpartiet öppnar för att
regional subvention kan övervägas i vissa fall, medan övriga svarande partier vill se en nationell
lösning, hänvisar till TLV:s linje eller vill invänta ytterligare underlag. Kristdemokraterna och
Sverigedemokraterna har inte svarat. Detta sker i en region där 51,7 procent av den vuxna
befolkningen lever med övervikt eller obesitas.

Två av åtta partier har inte svarat
Inför valet 2026 har Riksförbundet Obesitas Sverige frågat samtliga partier i Region Halland hur de vill
utveckla vården för personer som lever med obesitas under mandatperioden 2026–2030.

Vänsterpartiet, Socialdemokraterna, Miljöpartiet, Centerpartiet, Liberalerna och Moderaterna har
besvarat enkäten. Kristdemokraterna och Sverigedemokraterna har inte svarat, trots att samtliga partier
fått en påminnelse.

Enkäten omfattar bland annat frågor om:

jämlik obesitasvård,
genomförandet av de nationella riktlinjerna,
vården för barn och unga,
arbetet mot stigma och diskriminering,
regional läkemedelssubvention.

– Det är positivt att sex av åtta partier har svarat och ger väljarna möjlighet att jämföra deras syn på
obesitasvården. Samtidigt saknas fortfarande besked från två partier. Inför valet behöver hallänningarna
kunna bedöma vilka konkreta prioriteringar partierna är beredda att göra för personer som lever med
obesitas, säger Jenny Vinglid, generalsekreterare för Riksförbundet Obesitas Sverige.
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Inget parti säger tydligt ja till regional läkemedelssubvention
Efter TLV:s beslut i februari 2026 att inte inkludera obesitasläkemedel i det nationella
högkostnadsskyddet kan regionerna själva besluta om finansiering för avgränsade patientgrupper med
särskilt stora behov.

I Halland skiljer sig partiernas besked åt:

Vänsterpartiet: öppnar för att regional subvention kan övervägas i vissa fall.
Centerpartiet: vill se en nationell subvention genom läkemedelsförmånen.
Socialdemokraterna: vill påverka staten och TLV.
Miljöpartiet: hänvisar till vårdens begränsade resurser.
Liberalerna: uppger att partiet följer TLV:s linje.
Moderaterna: vill invänta ett starkare kunskapsunderlag.
Kristdemokraterna och Sverigedemokraterna: inget svar har inkommit.

Ingen av de svarande partierna presenterar därmed ett tydligt förslag om att Region Halland ska
använda möjligheten till regional läkemedelssubvention.

– Region Halland har redan idag möjlighet att ge en avgränsad grupp patienter med svår obesitas tillgång
till modern läkemedelsbehandling. Det som saknas är ett politiskt beslut om att använda den möjligheten.
När regionen inte agerar blir det i praktiken den enskildes ekonomi, snarare än det medicinska behovet,
som avgör vem som får behandling, säger Jenny Vinglid.

Omfattningen i regionen
I Region Halland lever 51,7 procent av den vuxna befolkningen med övervikt eller obesitas, varav 17,5
procent med obesitas.

Valet avgör den politiska riktningen
Obesitas är en kronisk sjukdom som ökar risken för bland annat typ 2-diabetes, hjärt–kärlsjukdom och
flera cancerformer. Enligt Institutet för hälso- och sjukvårdsekonomi (IHE) uppgår de samlade
samhällsekonomiska kostnaderna för övervikt och obesitas i Sverige till 80,4 miljarder kronor per år, där
merparten utgörs av produktionsbortfall genom sjukskrivningar och förtida utträde från
arbetsmarknaden.

– Inför valet får hallänningarna nu tydliga besked om hur de svarande partierna ser på obesitasvården.
Frågan är om patienter med svår obesitas ska behöva fortsätta vänta på nationella beslut eller om
regionen är beredd att använda de verktyg som redan finns för att skapa en mer jämlik vård, säger Jenny
Vinglid.

Pressmeddelande 2026-08-20

2



Håll dig uppdaterad!
Följ oss på våra 
sociala medier

Om Riksförbundet Obesitas Sverige
Riksförbundet Obesitas Sverige är en patientorganisation som representerar
omkring 1,5 miljoner människor i Sverige som lever med obesitas. Förbundet
arbetar för en jämlik, evidensbaserad och fördomsfri vård i hela landet.

För mer information, kontakta:
Jenny Vinglid, generalsekreterare
E-post: jenny.vinglid@obesitassverige.se

Vi kan förmedla kontakt med en patientföreträdare i Region Halland för
intervju. Kontakta info@obesitassverige.se, så hjälper vi till att förmedla
kontakten.

Läs mer:
Ta del av partiernas fullständiga svar och vår sammanställning av
valenkäten för Region Halland på obesitassverige.se/valet2026.

Där finns också vårt regionala faktaunderlag om obesitasvården, med
statistik, hälsoekonomiska analyser och patienters erfarenheter.

https://www.facebook.com/obesitassverige
https://www.instagram.com/obesitassverige/
https://obesitassverige.se/p/infor-valet-2026
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